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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu wykonywania zabiegdw

pielegnacyjnych, a w tym organizowania stanowiska pracy do wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych, ochrony klienta, oceny stanu wilosdow i skéry gtowy, wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb wiosdw oraz konsultacji konczacej
ustuge. Pomoze Ci stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania czynnosci
zawodowych. Okresli rodzaje i dziatanie srodkdw pielegnacyjnych.

1.

2.
3.

Poradnik ten zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Wykonywanie zabiegbw pielegnacyjnych, ktérg tresci teraz

poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do zapoznania sie z planowaniem
i wykonywaniem zabiegéw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki powinienes umiec:
- charakteryzowa¢ budowg i fizjologi¢ wiosa,
- charakteryzowa¢ budowe i fizjologie skory gtowy,
- identyfikowa¢ stan owtosieniai skory gtowy,
- rozréznia¢ wiasciwosci wiosow,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- dezynfekowat narzgdziai przybory fryzjerskie,
- charakteryzowa¢ organizowanie stanowiska pracy,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— przygotowat stanowisko pracy do wykonywania zabiegow pielegnacyjnych, zgodnie
Z wymaganiami ergonomii,

—  przygotowa¢ klienta do zabiegu pielegnacyjnego,

— zastosowa¢ srodki ochrony indywidualnej,

— rozpozna¢ strukture wiosow i stan skory gtowy klienta,

— rozpozna¢ zmiany chorobowe i uszkodzenia wiosow,

— umy¢ klientowi gtowe i wykona¢ masaz pielegnacyjny skory gtowy,

— wykonat zabiegi regeneracyjne nawtosach suchych i zniszczonych,

— wykonat zabiegi pielegnacyjne nawlosach przettuszczajacych sig,

— udzieli¢ klientowi porady z zakresu samodzielnej pielegnaciji wiosow,

— zdezynfekowac i zakonserwowat narzedzia stosowane do pielegnacji wiosow,

— oczysci¢ i dokona¢ konserwacji aparaty fryzjerskie,

— zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarows.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegow
pielegnacyjnych

4.1.1. Material nauczania

Organizacja stanowiska pracy

Organizujac stanowisko pracy do zabiegdéw pielegnacyjnych fryzjer postepuje zgodnie
z zaleceniami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz analiza dokonana po wstgpnej rozmowie
zklientem. Nalezy pamigtac, ze stanowisko pracy fryzjera powinno byé¢ czyste
i zabezpieczone higienicznie. Sprzgt wykorzystywany w zabiegach musi by¢ czysty,
aprzedmioty majace kontakt ze skoéra i wilosami — zdezynfekowane lub w wymaganych
przypadkach sterylizowane. Dbatos¢ o higieng i bezpieczenstwo stanowiska, narzedzi,
materiatdw, atakze higiene osobista, to obowiazek kazdego fryzjera

Dzi¢ki odpowiednigj higienie ogranicza si¢ mozliwos¢ powstawania i rozprzestrzeniania
si¢ chordb w obrebie stanowiska pracy i otoczenia salonu. Zasady higieny precyzuija,

w jaki sposdb mozna uzyska¢ w zaktadzie czystos¢ i bezpieczenstwo pracy (patrz
514[02].01.01 oraz 514[02].23.01).

Pielegnacja, jak sama nazwa wskazuje ma za zadanie poprawe stanu wiosow i skory
glowy oraz zabezpieczenie wiosdw i skory gtowy przed czynnikami powodujacymi ich
degeneracje, czyli procesy niszczenia. Dlatego slanowisko pracy powinno by¢ wyposazone
zgodnie z charakterem zabiegu.

Zgodnie ze standardem do wyposazenia stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych
wymienia si¢ nastepujace przedmioty:

- stanowisko do mycia gtowy,

- Szampon — usuwanie brudu,

- stanowisko fryzjerskie,

- bieliznafryzjerska— ochronaklientai fryzjera,

- odziez ochronna— ochronafryzjerai klienta,

- rekawiczki ochronne — ochrona dtoni,

- grzebienie — rozczesywanie wiosow,

- nozyczki — usuwanie zniszczonych koncéw,

- produkty pielegnacyjne — poprawa stanu wiosow i skory,

- miseczki do produktow pielegnacyjnych,

- pedzelki do naktadania produktow pielggnacyjnych,

- rozpylacze do wody — zwilzenie wiosdw,

- czepki zabezpieczajace — wspomaganie produktu na wtosach, zabezpieczenie wiosow,
- pojemniki nawatg,

- preparaty do dezynfekcji — utrzymanie stanowiska i sprzgtu w higienie,
- aparaty — diagnozowanie, nagrzewanie i nawilzanie wiosow.

Przedmioty, ktére sa potrzebne do wykonania zabiegu powinny znajdowaé sSie na
stanowisku pracy, do pozostatych przedmiotow wykorzystywanych podczas zabiegu fryzjer
powinien mie¢ tatwy dostep.

Stanowisko do mycia gtowy i stanowisko fryzjerskie powinny by¢ zaprojektowane
zgodnie z zasadami bhp i ergonomii.
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Bielizna fryzjerska — bielizna stosowana przez fryzjerow i klientow. Peniuary, peleryny,
pelerynki, serwetki, reczniki i inne. Coraz czesciej stosuje si¢ dla klientow bielizne
jednorazowa, ktéra zostgje uzyta tylko dla jednego Kklienta, a nastegpnie wyrzucona.
To najlepsza ochrona przed zakazeniem w zaktadzie fryzjerskim. W przypadku bielizny
wielorazowego uzytku musi ona spetniac okreslone parametry: $swiezos¢, Cczystose,
jednokrotne zastosowanie, odporna na wysokie temperatury. Reczniki powinny wchtaniaé
wilgo¢, pelerynki zabezpiecza¢ odziez klienta przed zamoczeniem czy zabrudzeniem.

Odziez ochronna — stuzy do catkowitego okrycia odziezy klienta czy fryzjera, powinna
spetnia¢ okreslone parametry: odporna na wysokie temperatury i $rodki dezynfekcyjne,
zapewnia swobodg ruchu, przewiewna i estetyczna.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami higieniczno — sanitarnymi czysta bielizng i odziez
ochronna nalezy przechowywa¢ w przeznaczonych do tego celu oddzielnych i odpowiednio
oznakowanych pomieszczeniach lub szafkach.

Brudna bielizng i odziez ochronna przechowuje sie¢ w wydzielonym pomieszczeniu lub
migjscu, w zamknigtych i odpowiednio oznakowanych pojemnikach przeznaczonych do tego
celu. Pojemniki z brudna bielizna oraz odzieza robocza lub ochronna po napetnieniu
niezwtocznie usuwa si¢ poza zaktad. Pranie brudnej bielizny i odziezy roboczej lub ochronnej
powinno odbywat si¢ poza zaktadem. Wykonywanie tych czynnosci w zakladzie jest
mozliwe tylko wéwczas gdy zaktad posiada odrgbne pomieszczenie na pralnig, spetniajace
wymagania okreslone w przepisach o warunkach technicznych budynkow.

Aparaty i komputery

W wykonywaniu zabiegow pielegnacyjnych aparaty sterowane przy pomocy komputera

stosowane sa do:

- diagnozowania witosow,

- pielegnacji — nawilzanie, podgrzewanie, zabezpieczanie,
- sterylizagji.

Aparat do diagnozowania wiosow — mikrokamera podobna dziataniem do mikroskopu,
ukazuje w kolorze duze powigkszenia skory i wiosow. Stuzy do kontroli stanu wiosdw i skory
klienta. Dzicki mikrokamerze mozna okresli¢ faze wzrostu witosdw, ogolny stan wiosdw
i skory, grubos¢ wilosdw oraz stopien uszkodzenia powierzchni. Obserwowany obraz jest
widoczny na monitorze podtaczonym do aparatu.

Rys. 1. Aparat do diagnozowania wtosow

Aparat stosowany w termicznych procesach strzyzenia — nozyczki termiczne maja
wiasciwosci kondycjonujace. Wysoka temperatura ostrzy powoduje, ze koncoOwka wiosa
W Mi€jSCuU przecigcia zostaje zgrzana i nie ulega dalszej degeneracji. Konstrukcja umozliwia
zastosowanie temperatury, zaleznie od rodzaju wiosow.
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Rys. 2. Aparat stosowany w procesach pielggnacyjnych.

Aparaty stosowane w procesach pielegnacyjnych — tzw. aparaty wielofunkcyjne
wykorzystywane rowniez w innych zabiegach fryzjerskich. Dziataja w oparciu 0 wysoka
temperatureg, promienie podczerwone, nadmuch powietrzai pary wodnej.

Promienniki — ogrzewaja promieniami podczerwonymi. Ich oprogramowanie
komputerowe pozwala m.in. na sterowanie procesem diagnozy wiosow i pielegnacji wiosow.
Wykorzystywany rowniez przy farbowaniu czy trwatej ondulacji chroni wiosy skracajac czas
dziatania produktow nawet do 50% przy réwnoczesnym utrzymaniu temperatury
nieszkodliwej dla wiosdw. Natomiast dziatanie srodkéw pielegnujacych staje sie bardzie)
intensywne i trwate. Wigcel informacji na temat sprzetu w pakietach 514[02].Z23.01
i 514[02].Z2.01.

Fak

Rys. 2. Promiennik.[2]

Nawilzacz — wytwarza par¢ wodna. Wspomaga zabiegi pielegnacyjne. Wilgoé
i temperatura wytworzone w aparacie zwickszaja wilasciwosci chionne wilosow
i w konsekwencji utatwiaja osadzanie si¢ substancji pielegnacyjnych we witosach. Zgodnie
Z najnowoczesniejsza technologia nawilzacze moga wytwarza¢ sucha parg, nie powodujac
efektu sauny. Ich dziatanie przygotowuje wiosy klienta do zabiegu pielegnacyjnego i pozwala
na optymalne (najlepsze i tagodne) dziatanie srodkdw fryzjerskich nawltosy i skére gtowy.

Rys. 3. Nawilzacz.[2]
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Aparaty w salonie fryzjerskim wystepuja w formie stojacej lub wiszacej. Wiszace aparaty
zajmuja mniej miejscaw salonie.

Rekawiczki ochronne z lateksu lub gumowe, zaktada si¢ do mycia wiosdw. RekawiczKi
z folii moge by¢ tez uzywane podczas aplikowania produktu na wiosy.

Grzebien do rozczesywania wlosOw powinien spetniac przypisane mu parametry:
nieuszkodzony, gtadka powierzchnia bez zadrapan, nienaruszone zgby grzebienia, lekko
zaokraglone konce ze¢bdw, z masy plastycznej. Parametry te zapewnia bezpieczenstwo
stosowania grzebienia dla skéry gtowy i powierzchni wiosbw. Grzebien jest bowiem
wykorzystywany do rozczesywania wilosow i wczesywania we wiosy produktow

pielegnacyjnych.

Rys. 4. Grzehien.[2]

Nozyczki fryzjerskie — klasyczne nozyczki ktorymi fryzjer usunie zniszczone konce
wiosdw. Przecietnie usuwa sie ok. 1,5-2,5 cm wiosdw, w przypadku wiekszego zniszczenia
nalezy wilosy ostrzyc kréce, nawet przy diuzszych wiosach bardziej narazonych na
degradacje: do 10-15 cm.

Rys. 5. Nozyczki fryzjerskie[1]

Szampony i produkty pielegnacyjne — oczyszczaja i pielegnuja wiosy. Jedne i drugie
musza by¢ dopasowane do witosdw — ich stanu i kondycji. Produkty nalezy stosowat zgodnie
z wymaganiami producenta i zaleceniem fryzjer ustalonym po diagnozie wtosow i konsultacji
z klientem. Informacje natemat produktéw pielegnacyjnych w pakietach 514[02].23.03.

Reszta przedmiotow wymienionych w standardzie powinna by¢ réwniez w stanie
materiatowym oraz higienicznym wskazujacym na bezpieczne uzytkowanie podczas zabiegu
pielegnacji. Przedmioty nie moga wskazywa¢ oznak zniszczeniai zabrudzenia

Czynnosci wstepne przed zabiegiem
Czynnosci wstepne przygotowuja klienta oraz jego witosy klienta do zabiegu pielegnacji.
Decyduja o dobrze wykonanym zabiegu. Do czynnosci wstepnych zalicza si¢:
- zdezynfekowanie umywalki,
- pierwsza ogolna ocena wygladu wiosdw oraz rozmowa z klientem na temat oczekiwan,
- ocena stanu wiosdw — diugosé, gestosé, grubosé, nawilzenie,
- rozczesanie wiosbw — przygotowuje wiosy do mycia i utatwia oceng stanu wiosdw
i skory,
- analiza zdobytych informacji i ustalenie zabiegu pielegnacyjnego,
- zaplanowanie zabiegu oraz wybdr odpowiednich preparatow i sprzetu,
- zapoznanie klientki z przebiegiem, czasem i kosztem zabiegu,
- zabezpieczenie odziezy klienta— peleryna nienasiakliwa do mycia wiosow,
- przygotowanie zdezynfekowanych narzedzi, przyboréw i srodkéw niezbednych do mycia
wiosow i ich pielegnacii.
Przed przystapieniem do wykonywania zabiegu fryzjer powinien sprawdzi¢ czy posiada
wszystkie srodki ochrony indywidualnej, jak rekawiczki, odziez ochronna i srodki
dezynfekcyjne do sprzetu i do rak.
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Rozpoznawanie struktury i stanu wiosdw

O stanie wiosdw decyduje: poziom nattuszczenia, nawilzenie, zewnetrzne i wewnetrzne
uszkodzenia wilosow. Stan wilosdow wplywa bezposrednio na ich wyglad zewngtrzny
i wytrzymato$¢. Pod wzgledem stanu wiosbw wyréznia si¢ wiosy: normalne, tluste, suche
zniszczone.

Wiosy normalne — gtadkie, I$niace, puszyste i sprezyste. Luski przylegaja do siebie
i ulozone sa dachdéwkowato. Taka budowa chroni wnetrze wiosa przed szkodliwym
dziataniem czynnikbw zewnetrznych, parowaniem wody i urazami mechanicznymi.
Pielegnacja wiosdw normalnych polega na utrzymaniu ich prawidtowej fizjologii. Polega na
stosowaniu odpowiednich kosmetykow pielegnacyjnych i szczotkowaniu wiosow.

Wiosy tluste — efekt przettuszczajacej sie skory gtowy. Mato puszyste, btyszczace
i wiotkie. Wydzielina gruczotow tojowych na skérze gtowy i wiosach zakioca parowanie
wody i zlepia poszczegblne pasma. Pielegnacja wiosdw ttustych polega na czestym myciu
specjalnymi tagodnymi szamponami, ktore normalizuja tez prace gruczotéw tojowych.

Wiosy suche — matowe, sztywne, nieelastyczne, trudne do utozenia. Stan wywotany
uszkodzeniem tusek i niedoczynnoscia gruczotéw tojowych. Uszkodzone i rozchylone tuski
oraz brak bariery tluszczowe] (lipidowej) wywoluje 2zwigkszenie parowania wody
i postepujaca degradacje struktur keratynowych. Pielegnacja polega na dziataniu
nawilzajacym, nattuszczajacym i ochronnym.

Wiosy zniszczone — bez potysku, szorstkie, pierzaste i tamliwe. Najbardziej niszcza si¢
konce wiosow, najdtuzej narazone na dziatanie szkodliwych czynnikdw zewnetrznych. Wiosy
takie nalezy podda¢ intensywnej pielegnacji. Do mycia stosuje si¢ emulsyjne szampony
o tagodnych wiasciwosciach myjacych i ochronnych. Do pielegnacji wykorzystuje si¢
preparaty regeneracyjne — bogate w substancje odbudowujace strukture wiosdw, jak
np.: ceramidy, biatka czy aminokwasy.

wilos zlam)ll

rozchylone tuski wiosowe zniszczona koncéwka wiosa

Rys. 6. Przyktady wtosdw zniszczonych.[2]

Uszkodzenia wiosdw moga by¢ spowodowane wieloma czynnikami:

mechaniczne — nieprawidiowe czesanie i szczotkowanie, przez zbyt czeste tapirowanie
lub ocieranie si¢ wiosdw np. o ubranie. Wtosy tamig si¢ i rozszczepiaja na koncach.
termiczne — dziatanie zbyt wysokich temperatur (suszarki, zelazka fryzjerskie stosowane
na niezabezpieczone wiosy). Wiosy traca wodg, pojawiaja Sie¢ podiuzne peknigcia na
powierzchni wiosdw.
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Rys. 7. Uszkodzenie wiosow

chemiczne s3 wywolane dziataniem na wilosy $rodkéw  utlenigjacych
(rozjasniacze, farb utleniajace) lub redukujacych (ptyny ondulacji chemicznej). Powoduja
rozrywanie wiazan disiarczkowych lezacych mi¢dzy tfancuchami keratyny, rozpuszczaja
cement miedzykomorkowy, niszcza wiazania peptydowe powodujac rozrywanie
tancuchow keratynowych warstwy korowej. W rezultacie wios staje sie kruchy i famliwy.
promieniowanie UV — niszczy naturalny barwnik wiosa i uszkadza tuski wiosowe
i warstwe korowa. Wios staje si¢ szorstki, matowy, tamliwy i pojasniony. Najbardziej

narazone nate uszkodzenia sa wtosy jasne oraz poddane rozjasnianiu.

Tabela 1. Rodzaje uszkodzen oraz ich wptyw nawyglad i wiasciwosci wiosow [1, 50]

Rodzaj uszkodzenia

Przyczyny powstawania uszkodzen

Wyglad, wiasciwosci i odpornos¢ wiosow

Przetluszczanie

Czynniki drazniace skore gtowy,
zaburzenia hormonalne, stres,
niewlasciwa dieta (bogata

w tluszcze zwierzece

i wielocukry)

Wiotkie, brak puszystosci, nie
utrzymuja ksztattu, odporne

na zabiegi koloryzacji pottrwatej
i ondulacji chemicznej oraz
dziatanie szkodliwych czynnikow
zewngtrznych

Nadmierne Niedoczynnos¢ gruczotéw Bez potysku, szorstkie w dotyku,
przesuszenie lojowych, uszkodzenia tusek, nieelastyczne, nie utrzymuja
dziatanie wysokie] temperatury, | ksztaltu, podatne na dziatanie
czynniki atmosferyczne: wiatr, szkodliwych czynnikéw
stonce, uwarunkowania zewngtrznych i srodkow
genetyczne, czgste zabiegi chemicznych (rozjasniaczy, farb
chemiczne (farbowanie, utleniajacych, ptynéw trwale
rozjasnianie, ondulacja ondulujacych)
chemiczna)
Uszkodzenia Niewltasciwie przeprowadzone Brak potysku, szorstkie w dotyku,
tusek wiosowych | zabiegi chemiczne, czynniki wzmozone odparowywanie wody,
mechaniczne: zbyt intensywne rozdwajanie koncowek, podatnosé
czesanie, zwiazywanie wlosdw, | nazniszczenia, nadmierna
ocieranie wiosow o ubranie, wrazliwosé na dziatanie barwnikéw
czynniki atmosferyczne, bezposrednich
dziatanie promieni UV
Ostabienie kory | Czynniki mechaniczne Brak elastycznosci, nie utrzymuja
wiosa (nadmierne rozciaganie ksztaltu, znaczne obnizenie

wiosdw), zabiegi chemiczne:
ondulacja chemiczna,
rozjasnianie, koloryzacja
utleniajaca, czynniki

wytrzymatosci mechanicznej —
urywanie wiosow
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atmosferyczne(gtéwnie dziatanie

stonca)
Silne zniszczenie | Zbyt czestei niewlasciwie Brak potysku, szorstkie w dotyku,
tusek i kory wiosa | wykonywane zabiegi chemiczne, | nie utrzymuja ksztaltu, ulegaja
kompleksowe dziatanie zrywaniu i tamaniu pod wpltywem
szkodliwych czynnikéw niewielkich obciazen na skutek
mechanicznych Znacznego obnizenia wytrzymatosci
i atmosferycznych mechanicznej, nadmiernie wrazliwe

na dziatanie barwnikow
oksydacyjnych (szybcigj si¢
wyptukuja z wiosa), mozliwy brak
podatnosci na ondulacje chemiczna

Umigjetnos¢ rozpoznania stanu wiosdw i skory gtowy, zngjomosé sposobdw pielegnacii
i udzielenie porady, to podstawa w pracy fryzjera. Wiasciwa diagnoza decyduje o dobrze
wykonanym zabiegu. Opiera si¢ na badaniu wlosdw i skory glowy oraz wywiadzie
z klientem. Przeprowadzajac wywiad nalezy uzyska¢ informacje o czestotliwosci mycia
wiosdw, zabiegach wykonywanych na wtosach i nadwrazliwosci na preparaty fryzjerskie.

W wywiadzie powinno si¢ stosowaé pytania zamknigte, otwarte i z mozliwoscia wyboru.

Klientowi nalezy zatozy¢ karte klienta, w ktérej notuje sie informacje dotyczace stanu
wiosow i skory gtowy przed i po wizycie, rodzaju wykonanego zabiegu, doboru preparatow
i zasad ich stosowania

Karta diagnozy stanu wloséw

A. Wywiad z klientem
Kiedy myta pan(i) ostatni raz wiosy?
Jak czgsto myje pan(i) wiosy?
Jakie ma pan(i) problemy z wiosami
lub skora glowy?
Jakie zabiegi chemiczne na wtosach
przeprowadzal(a) pan(i) ostatnio?

B. Ocena skéry gtowy
Czynnos¢ gruczotow tojowych:
I normalna
I niedoczynnosé gruczotow tojowych skéra
I nadczynnos¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty sucha
I nadczynnos¢, tojotok suchy
Lupiez
T fupiez tojotokowy I fupiez zwykty
Zmiany Naskorze glowy: .........ccoveeviriieiiniieienineaensn

C. Ocena wlosow
Wyglad:

imatowy potysk Tbrak puszystosci i potysku I thusty potysk
Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:
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nasada srodkowa czes¢ wiosa koncowki
fnormalna fnormalna inormalna
fsucha fsucha fsucha
itlusta itlusta itlusta

Zalecenia pielegnacyjne:
W salonie

W domu

poz.4,str.30
Badanie wtosow

W celu przeprowadzenia organoleptycznej oceny stanu wiosow i skory gtowy, wiosy
dzieli si¢ na pasma i rozczesuje. Badanie przeprowadza Si¢ przy pomocy zmystu wzroku
i dotyku. Ocenia sie elastycznos¢ wiosdw, stan tusek wilosowych, potysk, stopien
nattuszczenia powierzchniowego skory gtowy i wiosow, wszelkie widoczne i wyczuwalne
uszkodzenia wtosdw. Ocenia si¢ rowniez higroskopijnos¢ i rozciagliwos¢ wiosow.

Dokonuje si¢ réwniez badania przyrzadowego przy pomocy mikrokamery. Fragmenty
wiosOw w réznych powigkszeniach pozwalaja oceni¢ fazy wzrostu wilosa, stopien
uszkodzenia ich powierzchni oraz dolegliwosci skory np. tupiez.

&
— e ]

Rys. 8. Wtosy z tupiezem widziane w mikrokamerze, [1,s. 77]

Precyzyjnej oceny przyczyn wystepowania choréb skéry gtowy — gtéwnie tysienia —
dokonuje si¢ za pomoca trichogramu. Badanie polega na mikroskopowej ocenie okoto 100
wiosdw pobranych z czterech lub pigciu okolic owtosiongj skory gtowy. Oceniane s3 mieszKi
wiosowe oraz todygi wilosa. Wnioski wynikajace z badania sa pomocne w ustaleniu
przyczyny tysieniai prawidiowego doboru leczenia.

Przed badaniem nie nalezy my¢ wilosdow przez 3 — 4 dni, stosowaé preparatdw
leczniczych, $rodkow stylingujacych oraz wykonywa¢ zabiegbw chemicznych. Wiosy
poddane np. farbowaniu powinny mie¢ przynajmniej 1 cm odrostu.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie przedmioty powinny znajdowac si¢ na stanowisku pracy do pielegnacji?

Jak postepuje sie z bielizna fryzjerska i ochronna?

Do czego stuzy mikrokamera?

Jakie jest przeznaczenie promiennikow w pielegnacii

Jakie sa czynnosci wstepne przed zabiegiem pielegnac)i?

Jakie czynniki decyduja o stanie wiosdw?

Jakie wyréznia si¢ rodzaje wiosow?

Nogk~wbdpE
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8. Jakie s cechy wiosdw zdrowych, suchych, zniszczonych i ttustych?

9. Jakie znasz przyczyny uszkodzen wiosow?

10. Jakie czynniki wywotuja uszkodzenia mechaniczne, chemiczne, termiczne?
11. Jakie wystepuja metody badania wiosow?

12. Naczym polega badanie organoleptyczne wioséw?

13. Do czego stuzy trichogram?

14. Jak przeprowadza si¢ konsultacje z klientem?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl przedstawione na ponizszych zdjeciach uszkodzenia wiosdw i wskaz przyczyny
ich powstawania

iI

Uszkodzenia: .
Przyczyny powstawanla.

Uszkodzenla. PP
Przyczyny powstawanla.

AR

Uszkodzenia: . PRSP
Przyczyny powstawanla.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) zidentyfikowa¢ uszkodzenia na zdjgciach,
3) wskaza¢ przyczyny uszkodzen,
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4) wpisa¢ odpowiedzi,
5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Rodzaj uszkodzenia | Wyglad wlosdw W skazania pielegnacyjne

Wiosy zdrowe

Wiosy
Z przetluszczajaca si¢
skora gtowy

Wiosy suche

Wiosy zniszczone

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwnat swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materialy pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Podzielcie si¢ na grupy 2-osobowe. W kazdej grupie wytypuijcie klienta. Przeprowadzcie
z nim rozmowg. Wykonajcie badanie organoleptyczne stanu wiosdw a nastepnie uzupetnijcie
ponizsza kart¢ diagnozy.
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Karta diagnozy stanu wioséw

A. Wywiad z klientem

Kiedy myla pan(i) OStatni raz WIOSY? ........oouninieiie et e e e e
Jak czgsto myje pan(i) WIOSY? ... ... e e

Jakie ma pan(i) problemy z wiosami
lub skora glowy? ..........

przeprowadzal(a) pan(i) OSEENIO? ............coevireiserireie e

B. Ocena skéry gtowy
Czynnos¢ gruczotow tojowych:
I normalna
I niedoczynnosé gruczotow tojowych skéra
I nadczynnos¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty sucha
I nadczynnos¢, tojotok suchy
Lupiez
1 tupiez tojotokowy T tupiez zwykty

ZMiany NASKOIZE QIOWY: ... .. ie et et e et e et e e e et et et e e e e e aenenes

I e e e e e e

C. Ocena wlosow
Wyglad:
imatowy polysk Torak puszystosci i potysku T ttusty potysk
Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:
nasada srodkowa czes¢ wiosa koncowki
inormalna 'normalna fnormalna
fsucha fsucha fsucha
ftlusta itlusta fttusta

Zalecenia pielegnacyjne:
W salonie

W domu

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) przygotowa¢ stanowisko pracy,
3) przeprowadzi¢ wywiad z klientem/klientka,

4) dokona¢ oceny organoleptycznej stanu wiosow i skory gtowy,

5) uzupemni¢ karte klienta,
6) przedstawic¢ wyniki swojgj pracy naforum klasy,
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7)
8)

w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,
btedy lub problematyczne kwestie zanotowa¢ w notatniku.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartaklienta,

grzebien do rozczesywania wiosow,
materiaty pismienne,

literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

scharakteryzowa¢ stanowisko pracy do zabiegu pielggnacyjnego?
omowi¢ czynnosci wstepne do zabiegu pielegnacii?

okresli¢ wskazania pielggnacyjne dla wtoséw normalnych, ttustych,
suchych i zniszczonych?

scharakteryzowa¢ rodzaje uszkodzen wiosdw?

wymieni¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow?

omowi¢ metody badania wtosow i skory gtowy?

przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosow i skory gtowy?
przeprowadzi¢ wywiad z klientem?

Tak

OO

0 B A

Nie

OO

0 B A
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4.2. Zabiegi i srodki pielegnacyjne

4.2.1. Material nauczania

Zabiegi pielegnacyjne wlosdw i skéry gtowy

Zadaniem pielegnacji jest utrzymanie czystosci, prawidiowej fizjologii wiosow i skory
glowy oraz ich zdrowego wygladu. Do czynnosci i zabiegdw pielegnacyjnych zalicza si¢
wobec tego:

- czesanie — porzadek we wiosach, estetyka,

- szczotkowanie — poprawa sprezystosci wiosow,

- podcigcie koncoéwek — poprawa wygladu,

- mycie— oczyszczanie i pielegnacja wiosow,

- masaz — poprawa ukrwienia skory, relaksacja,

- ochrona— zabezpieczenie wiosdw,

- kondycjonowanie — poprawa wygladu wiosow,

- regeneracja—wzmocnienie struktury wewngtrznej wiosow,

- nawilzanie — utrzymywanie stopnia hawilzenia wtosdw w stanie rownowagi.

Metody i srodki wykorzystywane w pielegnacji zaleza od stanu wtosow, ktory ocenia
fryzjer na podstawie diagnozy. Na podstawie zdobytych informacji okresla dalsze
postgpowanie z wiosami. Zabiegi pielegnacyjne maja charakter mechaniczny i chemiczny.
Do pielegnacji mechaniczngj zalicza si¢ czesanie, szczotkowanie, strzyzenie i masaz
natomiast do pielegnacji chemicznej — wszystkie zabiegi do wykonania, ktérych wykorzystuje
Si¢ preparaty fryzjerskie.

Czesanie — spokojne ruchy, w kierunku zgodnym z kierunkiem ulozenia tusek
wiosowych (z géry nadoét). Czesze sie od koncowek przesuwajac stopniowo ku nasadzie.
Szczotkowanie wykonuje si¢ 1-2 razy dziennie(przy wiosach z przettuszczajaca sie¢ skora
glowy zabieg nalezy wykonywa¢ rzadko albo raz dziennie migkka szczotka, zeby nie
masowac skory glowy). Szczotkowanie wykonuje si¢ ptynnymi ruchami, zgodnie
z kierunkiem wzrostu wtosa, od nasady po konce.

Mycie wlosdw i skory glowy
Mycie wilosow jest zabiegiem oczyszczajacym i pielegnujacym. Zabieg wykonuje si¢

w celu:

- Usuniecia zanieczyszczen z powierzchni wiosow,

- przygotowania wtosow do zabiegu (strzyzenie, zabieg chemiczny),

- zabezpieczenia naturalngj ttuszczowej warstwy ochronnej skory gtowy i znajdujacych si¢
w nigj mieszkdw wiosowych — wiosdw nie myje sie przed natozeniem farby i bardzo
delikatnie myje przed trwata ondulacji,

- usuniccia z wilosdw niepotrzebnych substancji chemicznych, przerwanie reakcji
chemiczney.

Do myciawlosow zalicza si¢ nastepujace metody:

Mycie na sucho — jezeli skéra gtowy nie powinna mie¢ kontaktu z detergentami i woda.
Stosuje si¢ pudry o silnych wiasciwosciach higroskopijnych. Preparat rozprowadza si¢ na
skérze glowy i wilosach, pozosawia na 10 — 15 minut (w tym czasie wchiania
zanieczyszczenia), a nastepnie wyczesuje si¢ z witosdw grzebieniem o gesto rozstawionych
zebach.

Mycie srodkami specjalnymi — miejscowe oczyszczenie wiosow, jezeli zanieczyszczania
nie da si¢ zlikwidowa¢ szamponem detergentowym (np. zachlapanie farba). Stosuje si¢ nafte,
eter, benzyne ekstrakcyjna. Wacik nasacza si¢ srodkiem myjacym i delikatnie usuwa
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z wiosbw zabrudzenie pociergjac miejsce. Po usunieciu zanieczyszczen wiosy nalezy umy¢ na
mokro przy uzyciu szampondw detergentowych.

Mycie na mokro szamponami detergentowymi jest najczesciel stosowanym sposobem
mycia wiosow. Moze by¢ wykonywany dwiema technikami: do przodu lub do tytu. Kierunek
wyznacza odchylenie gtowy klienta.

Przebieg technologiczny mycia wiosow i skéry glowy:

- przeprowadzenie diagnozy stanu wiosow,

- dobranie odpowiedniego preparatu,

- zdezynfekowanie umywalki,

- umyciei zdezynfekowanie rak fryzjera,

- zabezpieczenie klienta,

- zmoczenie wiosdw biezaca ciepta (nie goraca) woda,

- przygotowanie szamponu — niewielka ilos¢ szamponu, rozciera si¢ w dioniach z woda,

- naniesienie i wmasowanie szamponu w mokre witosy ruchami ptynnymi i delikatnymi

(nie nalezy mocno trze¢ wiosdw, aby nie uszkodzi¢ ich powierzchni) zgodnie

z kierunkiem wzrostu wiosa

Dtugie wiosy myje si¢ od koncow po nasade, ttuste wiosy — od nasady po konce.

- plukanie — ciepta woda sptukuje si¢ szampon wraz z zanieczyszczeniami, na koniec (po
zastosowaniu odzywki) zimna woda — zamyka tuski wiosa,

- usuwanie nadmiaru wody przez wycisniecie wiosdw w recznik (pocieranie recznikiem
moze uszkodzi¢ tuski wiosdw),

- rozczesanie wiosbw grzebieniem o szerokich zebach,

- uprzatniccie stanowiska pracy.

Do mycia stosuje sie réznego typu szamponu zaleznie od potrzeby. Szampony dzieli si¢ na
- gleboko czyszczace — do wiosdw mocno zabrudzonych,

- odzywcze — do wtosdw z problemami,
- normalne — do wtosdw s$rednio zabrudzonych,
- delikatne — do wtosbw delikatnych lub z uszkodzeniami.

W efekcie prawidtowego przeprowadzenia zabiegu mycia wiosdow szamponem wiosy
powinny po wysuszeniu wykazywaé nastepujace wiasciwosci: blask, puszystos¢, tatwe
rozczesywanie, brak elektryzowania.

Rodzaj e masazu skory glowy
Masaz jest zabiegiem, ktory towarzyszy myciu wiosbw i zabiegom pielegnacyjnym.
Masaz pozytywnie wpltywa na odzywienie wiosdw, pobudza prace gruczotdw tojowych,
pobudza krazenie krwi, likwiduje napiecie skéry. Jego celem jest higiena, relaks i pielegnacja.
We fryzjerstwie spotyka si¢ masaz:
- leczniczy — usmierza bole gtowy,
- pobudzajacy — wspomaga odzywienie wiosdw,
- relaksujacy — poprawia samopoczucie klienta,
- aromaterapeutyczny — zaleznie od zastosowanych olejkdéw eterycznych pobudza,
uspokaja, relaksuje.
Masaz leczniczy — na owtosiongj skorze gtowy i twarzy. Ruchy masujace (glaskanie
i rozcieranie) wykonuje sig¢ zgodnie z kierunkiem przebiegu naczyn zylnych i chtonnych oraz
uktadem migsni twarzy. Masaz wykonuje sie obiema dtonmi, opuszkami palcéw, w kierunku
od okolicy ciemieniowej na boki i do kata zuchwy. W czgsci potylicznej masuje si¢ gtowg
zsuwajac dionie od uszu do karku.
Szczegllng odmiana jest koliste, delikatne, trwajace ok. 10 minut glaskanie opuszkami
palca trzeciego lub czwartego okolicy skroniowej. Taki masaz tagodzi lub likwiduje bdle
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glowy. Masaz twarzy dotyczy czesci zuchwowej, szczekowe) i czotowe). Wykonuje sig
symetrycznie opuszkami palcow od linii $rodkowej twarzy do kata zuchwy. Ruchy sa
delikatne, masujace i oklepujace.

Masaz pobudzajacy — uciskajac i rozcierajac skore gtowy. Masaz pobudza krazenie krwi,
dotlenia mieszki wiosowe i poprawia samopoczucie Klienta.

Masaz relaksujacy — wykonuje si¢ z przewaga ruchdéw gtaskania. Technike wykonania
podstawowego masazu relaksujacego pokazuje schemat.

Masaz podatawowy (1.-4.)

X R X

1. Przesungc dinnie
od platow skronio-
wych preez boki ..

5. Musa2 Caols

o my czoto opuszkami redz " ; : I:I|:-t',-I zj3c jedng dionig
- 3c | pierajac jedng reke na karku otylicy podeprzed
ol linli ku girze. palcami drugi—ri OTZESUWEmY F:dnm:z:ﬂme skki naci-

L .. atdotyinej
czesci ghowy ..

wrdbud prre
ghowy wi kicrunku karku,

ziatkow od trodka

4. .. nastepmie same

palce przesuwac w dot
preed uszami w kierunku soyi ...

Al

skajgc drugq dionig
crubek glowry

4. ... preesungs dionie {lekko naciskajac)

w kierunku karku, palee przesuwad

na ramiona | ratrrymad na nich cate dionie
preez chwilg lekko uckskajge.

5. Masaz podstawewy

Na rokonezenie pewtirzye
uklad masaiu podstawcwreso
(r.-4.)

Rys. 9. Etapy masazu podstawowego [1, s.181]

Masaz aromaterapeutyczny — okolice skroni. Wykonuje si¢ go przy zastosowaniu
olejkbw eterycznych, rozpuszczonych w substancjach oleistych. Wystepuje tu wyrazna
przewaga gtaskania i ugniatania w celu pobudzenia funkcji skéry. Do masazu stosuje si¢

kompozycje maksymalnie 5 réznych olejkow.

Tabela 2. Ngjczescig) stosowane olgki i ich dziatanie terapeutyczne

Olgjek eteryczny Dziatanie terapeutyczne
Bazyliowy Pobudzajace, przeciwbdlowe
Bergamotowy Przeciwstresowe

Cyprysowy Uspokajajace, przeciwbblowe
Cytrynowy L.agodzi napigcie nerwowe
Eukaliptusowy L.agodnie pobudzajacy
Lawendowy Uspakajajace

Limetkowy Przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe
Mandarynkowy Uspakajajace

Rozmarynowy Pobudzajace

Rézany Uspokajajace

Przeciwwskazaniami do wykonania masazu sa:

- stany zapalne skéry gtowy,

- nadczynno$¢ (nadprodukcja) gruczotéw tojowych,

- zniszczone wiosy.
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Nalezy pamicta¢, ze masazu aromaterapeutycznego nie wykonuje si¢ u kobiet w ciazy
i karmiacych oraz u 0sob, ktére wykazuja sktonnosci alergiczne.

Rodzaj e zabiegdw pielegnacyjnych wplywajacych na kondycj ¢ wiosow

W pielegnacji chemicznej, czyli takiej, gdzie wykorzystuje si¢ srodki fryzjerskie
o charakterze pielegnacyjnym wyrdznia sie nastepujace typy pielegnacji:

- ramowa— firmowy zabieg pielegnacyjny wykonywany w salonie,
- ochronna— wspomagajaca zabiegi chemiczne,
- profilaktyczna— migdzy wizytami w salonie,
- kompleksowa — petna pielegnacjaw salonie i w domu.

Ochrona wtosow przed zabiegami chemicznymi czy termicznymi polega na aplikowaniu
na wiosy przed zabiegami specjalnych substancji, ktore zabezpieczaja strukture wiosdw przed
dziataniem substancji chemicznych, jak np. ptyny do trwalej ondulacji czy rozjasniacze
i czynnikdw termicznych, jak np. prostownice.

Profilaktyka zabezpiecza tymczasowo wiosy przed dziataniem szkodliwych czynnikéw
zewngtrznych np. promieni UV, wolnych rodnikdw, kurzu, wody morskiej czy chlorowanej.
Srodki ochronne czesto dzialaja synergicznie z kondycjonerami i preparatami do stylingu.
Whplywaja na poprawe wygladu wiosdw, utrzymanie ich ksztaltu oraz przedtuzenie trwatosci
efektow salonowych zabiegdw, jak kolor czy skret.

Kondycjonowanie to krotkotrwata poprawa stanu wioséw. Jest zabiegiem doraznym.
Dziatanie pielggnacyjne dotyczy szczegodlnie zewnetrznej warstwy wiosow.

Zasady kondycjonowania:

- produkty aplikuje si¢ nawilgotne, czyste wtosy,

- preparat kondycjonujacy powinien by¢ dobrany do typu i stanu wiosdw,

- preparat aplikuje si¢ na wiosy w ilosci wskazanej przez producenta (zbyt duza ilos¢
srodka pielegnacyjnego moze obciazy¢ i zmatowi¢ wiosy),

- nienalezy przedtuza¢ czasu dziatania preparatu na wiosy,

- po natozeniu produktu mozna witosy przykryé foliowym czepkiem lub recznikiem

I miejscowo podgrza¢ suszarka.

Cele kondycjonowania:

- wygtadzenie tusek wiosowych,

- uzupelnienie ubytkéw w zewnetrznej warstwie wiosa,

- nawilzenie wiosdw,

- neutralizacja ujemnych tadunkéw kumulujacych si¢ na powierzchni wiosow (wiosy
przestaja si¢ elektryzowat).

Regeneracja to diugotrwata poprawa stanu wiosdéw. Zabiegi wykonuje si¢ na wiosach
uszkodzonych i zniszczonych. Dotyczy zewngtrznej i wewnetrznej warstwy wioséw. Nalezy
ustali¢ doktadnie przebieg procesu na podstawie analizy diagnozy wiosow i skory gtowy.

Zasady regeneracji:

- ustalenie czestotliwosci wykonywania zabiegu,
- dobranie preparatdéw regenerujacych,

Tabela 3. Zasady regeneracji [1, s. 53]

Stan wiosow Czestotliwos¢ stosowania srodkOw regeneracyjnych

Witosy normalne Jeden zabieg co 4 — 6 tygodni

Wiosy suche Jeden zabieg co 3 — 4 tygodnie

Wiosy suche W pierwsze] fazie regeneracji: jeden zabieg co 2 — 3
ze zniszczeniami tygodnie, pézniej co 3 —4 tygodnie

mechanicznymi
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Wiosy zniszczone
zabiegami chemicznymi

W pierwsze] fazie regeneracji: jeden zabieg co 1 — 2
tygodnie, pdzniej sukcesywnie zmnigjszat czestotliwosé
zabiegbw w zaleznosci od poprawy stanu wiosow

Wiosy silnie zniszczone

agresywnie dziatajacymi
srodkami chemicznymi

W pierwszej fazie regeneracji 2 — 4 razy w tygodniu, potem
raz w tygodniu

- przestrzeganie zalecen producenta preparatow,
- wykonywanie wszystkich czynnosci sktadajacych si¢ na dany zabieg regeneracyjny.
Cele regeneraci:
- likwidacja ubytkow w strukturze wiosow,
- stopniowa odbudowa uszkodzonych fragmentéw wiosow,
- poprawawiasciwosci wiosdw — wytrzymatosci, elastycznosci i sprezystosci wiosdw.
Regeneracje¢ przeprowadza si¢ raz najakis czas, zaleznie od potrzeby. Nadmiar substancji
czynnych na powierzchni wilosow powoduje powstanie trudnego do zmycia ,filmu” —
warstwy, ktéra oblepia todygi wiosdw i obciaza je. Moga tez wystapi¢ reakcje uczuleniowe
skéry na niektére sktadniki produktéw do regeneracii.

Tabela 4. Zasady pielegnacji wioséw przedstawiono w ponizszej tabeli

Stan wiosow Zasady pielegnacji
Mycie Kondycjonowanie | Regeneracja Inne zabiegi
Whosy suche Szampony Odzywki Preparaty Regularne
z uszkodzeniami | delikatnie myjace; | o dziataniu nawilzajace strzyzenie
podczas mycia nawilzajacym i odbudowujace koncowek,
nalezy unikaé i ochronnym ubytki czesanie wtosow
rozciagania aplikowane aplikowane, co po aplikacji
i pocierania po kazdym myciu | ngjmnigj raz tonikéw
wiosow W miesigcu
Wihosy Szampony Odzywki nie Niewykonujesie | Regularne
przettuszczajace | o delikatnych aplikuje na wtosy strzyzenie
Sie wiasciwaosciach przy nasadzie lub koncowek, unika¢
myjacych; stosuje preparaty szczotkowania
podczas mycianie | w formie wiosow
masowac skory roztworéw i masazu
gtowy, myc wtosy | (lotiony, toniki)
stosownie do
potrzeb (nawet
codzienni€)
Wihosy po Szampon Odzywki Preparaty Regularne
chemicznych o delikatnych z formuta odbudowujace strzyzenie
zabiegach wiasciwaosciach chroniaca efekty | struktury koncowek,
fryzjerskich myjacych; zabiegu oraz o keratynowe, szczotkowanie
podczas mycia dziataniu amputki wiosow
masowac skore ochronnym odzywigjace
gtowy, aby aplikowane po wiosy
pobudzi¢ krazenie | kazdym myciu aplikowane,
krwi CO najmnig raz
W miesigcu
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Pielegnacja wlosdw dziecka

Wiosy dzieci sa delikatne. Stosuje sie¢ szampony, ktére nie powoduja podraznien
sluzéwek i wykazuja tagodnie dziatanie myjace. Wiosy myje si¢ raz w tygodniu, poniewaz
do okresu pokwitania gruczoty tojowe produkuja mniejsza ilos¢ ptaszcza lipidowego. Przy
diuzszych witosach poleca si¢ stosowanie delikatnych odzywek o dziataniu kondycjonujacym,
ktore utatwigja rozczesywanie. Wiosy matych dzieci powinny wysycha¢ samoistnie
na powietrzu, starszych mozna suszy¢ suszarka.

Srodki do pielegnacji wlosdw i skory gtowy

Preparaty do pielegnacji wiosdw moga dziata¢ ochronnie na wiosy, zabezpieczajac je
przed chemia fryzjerska i wysoka temperatura, profilaktycznie — chroniac wiosy przed
czynnikami zewngtrznymi, doraznie — maskujac uszkodzeniai wady wtosdw lub dtugofalowo
— wzmacnigjac strukture wiosdw i funkcjonowanie skéry gtowy. Dlatego wyrdznia sie
preparaty o dziataniu ochronnym, profilaktycznym, kondycjonujacym, regenerujacym oraz
stymulujacym i regulujacym procesy fizjologiczne wiosdw i skory gtowy.

Preparaty profilaktyczne i ochronne — emulsje i roztwory, dziataja na powierzchni
wiosdw. Substancje aktywne osadzaja sie na tuskach tworzac warstwe izolujaca widkna wiosa
przed czynnikami niszczacymi, jak promienie UV, wolne rodniki, kurz, chlor w basenie czy
s0l w wodzie morskigj. Wiosy pod ich wplywem nie placza si¢ i tatwo rozczesuja.
Specyficzna grupe srodkéw profilaktycznych stanowia srodki ochronne stosowane przed
zabiegami  chemicznymi (farbowaniem, rozjasnianiem, ondulacja Iub prostowaniem
chemicznym). Chronia strukture wiosow przed dziataniem oksydantéw lub reduktorow oraz
wyréwnuja i uzupetniaja ubytki we wilosie, poprawiajac ich wytrzymalosé i wyglad. Srodki
ochronne stosuje si¢ tez przed zabiegami termicznymi. Zabezpieczaja wiosy przed wysoka
temperatura aparatéw termicznych — np. prostownic czy lokdwek.

Preparaty kondycjonujace — balsamy lub odzywki. Zawiergja substancje aktywne
dziatajace na powierzchni wilosa. Dzialgja doraznie. Uzyskany efekt utrzymuje si¢ do
pierwszego mycia. Wiosy po zastosowaniu srodkow kondycjonujacych sa puszyste, miekkie,
elastyczne i tadnie btyszcza.

Preparaty regenerujace — kremy, maski lub odzywki. Na dtugo poprawiaja strukturg
wiosdw. Zawiergja substancje aktywne, ktére wnikaja do wnetrza wiosa. Wbudowuja sie
w cement miedzykomorkowy, substancje uszczelniajaca w korze i tancuchy keratynowe.
Efekty dziatania srodkéw regenerujacych zauwazalny jest dopiero po diuzszym stosowaniul.
Wiosy staja si¢ wytrzymate mechanicznie, nawilzone i odzywione.

Preparaty stymulujace i regulujace procesy fizjologiczne — ptyny, logiony, amputki.
Zawiergja duza koncentracje substancji aktywnych. Wzmacniagja, odzywiaja i stymuluja
wzrost wiosow. Srodki te:

- stymuluja procesy odnowy naskoérka,

- poprawiaja ukrwienie skory gtowy i mieszkow wiosowych,
- przyspieszaja porost i hamuja wypadanie wiosow,

- normalizuja prace gruczotdw tojowych,

- reguluja inne zaburzenia np. tupiez.
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W ponizszej tabeli przedstawiono przyktadowe substancje aktywne stosowane
w preparatach pielegnacyjnych.

Tabela 5. Substancje aktywne stosowane w preparatach pielegnacyjnych.

Rodzaj Dzialanie pielegnacyjne

preparatu

Kondycjonery, Tworzg film ochronny na powierzchni wiosdw, stabo tacza si¢
preparaty z tuskami, wnikaja do wnetrza wtosa wbudowuja si¢ z cementem
regenerujace mig¢dzykomorkowym

i ochronne Tworzg film ochronny, poprawiaja potysk i rozczesywanie wiosow

Uszczelnigja tuski wiosowe, wnikaja do kory, wbudowuija si¢

w uszkodzone struktury keratyny, nadaja wiosom potysk i poprawiaja
ich rozczesywanie

Tworza elastyczny, zapobiegajacy wysychaniu film, przenikaja do
kory, wbudowuja si¢ w ubytki struktury

Zatrzymuja wode we wilosie i zapobiegaja przed jej odparowywaniem
Whbudowuja sie w ubytki fancuchéw keratynowych, poprawiaja
wytrzymatos¢ mechaniczna wiosow i ich wyglad

Wygtadzaja, nadaja potysk, migkkos¢ i elastycznos¢ wiosom,
selektywnie regeneruja wiosy zniszczone

Preparaty Normalizuja prace gruczotdéw tojowych i hamuja aktywnosé
stymulujace bakteryjna, zmniejszaja skutki przettuszczania wiosdw

i regulujace Ograniczaja dziatanie grzybéw drozdzakowatych odpowiedzialnych
procesy za powstawanie tupiezu, zmniejszaja aktywnos¢ gruczotéw tojowych,
fizjologiczne dziataja keratolitycznie i tagodzaco

wiosow i skory Poprawiaja funkcjonowanie mieszkéw wiosowych, ssymuluja porost
gltowy i hamuja wypadanie wtosow

Zbyt czeste stosowanie kosmetykéw pielegnacyjnych moze doprowadzi¢ do tworzenia
depozytow tj. nadmiernego odktadania si¢ na wiosach sktadnikow srodkow pielegnacyjnych.
Sygnatem wskazujacym na nadmiar preparatu jest wyglad wiosow. Staja sie ciezkie i wiotkie,
nie utrzymuja ksztaltu i wykazuja brak puszystosci. Przyczyna tworzenia depozytéw jest
rowniez niedoktadne sptukiwanie srodkow pielegnacyjnych z wiosow.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz czynnosci i zabiegi pielegnacyjne.

Czym rézni si¢ pielegnacja mechaniczna od chemicznej.

Jakie sa metody mycia wiosow.

Jakie znasz rodzaje masazu.

Czym charakteryzuje si¢ masaz leczniczy.

Jakie znasz zabiegi pielegnacyjne wptywajace na kondycje wiosow.
Czym charakteryzuje si¢ regeneracja wiosow.

Co to jest pielegnacja ramowa.

Czym charakteryzuja si¢ preparaty profilaktyczne i ochronne.

0 Na czym polega pielegnacja wiosow dziecka.

'—“D.OON.C”.C"'PPON!—‘
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania

Metody i srodki wykorzystywane w plel egnacji zaleza od ..

ktory ocenia fryzjer na podstawie ... e e Szczotkowanle wykonule
Si¢ plynnymi ruchami, zgodnie z ..
od nasady po konce. Dluglewlosymyjesqod ......................... 00 T
tluste wiosy —od .. . po .. e Masaz
wykonuje si¢ obiema dionml opuszkarnl pal cow. W plelqgnaql chemicznej wykorzystu;e suq
. Preparaty ..

wystgpu;a w postau balsamow Iub odzywek
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) uzupehi¢ zdania,
3) poréwnat swoja tabelg z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materialy pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Olgjek eteryczny Dziatanie terapeutyczne
Pobudzajace, przeciwbolowe

Bergamotowy

Uspokajajace, przeciwbblowe
1.agodzi napigcie nerwowe

Eukaliptusowy

Lawendowy

Przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe
Mandarynkowy

Pobudzajace
Rézany

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) zapozna¢ Si¢ z wpisami w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

26



Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismienne,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Dobierzcie si¢ parami fryzjer/klient. Jedna osoba wykonuje mycie wiosdw na mokro.

Fryzjer omawia zabieg mycia wiosow. Klient po wykonaniu mycia gtowy notuje w punktach
swoje obserwacje i omawia je.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z technologia wykonywania mycia na mokro materiat nauczania pkt.. 4.2.1.,
przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosow,

dobrac¢ preparaty fryzjerskie dostosowane do potrzeb wiosdw,

umy¢ i zdezynfekowac rece przed zabiegiem,

dobra¢ preparat,

wykona¢ mycie wiosow,

uporzadkowaé stanowisko pracy,

zanotowat wrazenia z mycia wtosow — klient,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stanowisko do mycia wtosow,

szampony fryzjerskie i kondycjonery do réznych rodzajow wiosow,
grzebien do rozczesywania wiosow,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

bielizna ochronna,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

preparat do szybkiej dezynfekcji.

Cwiczenie 4

Wykonaj zabieg regeneracyjny dostosowany do potrzeb wiosdw zniszczonych po

rozjasnianiu lub trwate] ondulacji. Pamietaj, jak wykonujesz w tym przypadku poszczeg6lne
CZynnosci.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
przeprowadzi¢ wywiad z klientem,

dokona¢ badania organoleptycznego stanu wiosow,
dobrac¢ preparat regeneracyjny,

przygotowa¢ stanowisko do mycia wiosow,
wykona¢ mycie wiosow,

zapozna¢ si¢ z instrukcja producenta preparatu regeneracyjnego dotyczaca zasad jego
aplikagji,

natozyc¢ preparat nawtosy zgodnie z instrukcja,
uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy,
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10) w razie probleméw zwrd¢ sig do nauczyciela,
11) zanotuj etapy, ktdre sprawity ci ngjwieksza trudnosc.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stanowisko do mycia wtosow,
- preparaty fryzjerskie: szampon gteboko oczyszczajacy, zestaw preparatdw regencyjnych,
- instrukcja wykonania zabiegu,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- bielizna ochronna,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- materiaty pismienne,
- notatnik.

Cwiczenie5
Wykonaj masaz relaksujacy owtosionej skory gtowy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z technika wykonywania masazu relaksujacego owtosiongj skory gtowy
w materiale nauczania4.2.1.,

2) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania masazu,

3) przygotowat stanowisko pracy,

4) wykona¢ mycie wiosow,

5) wykona¢ masaz relaksujacy,

6) zaprezentowat efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stanowisko do mycia wtosow,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- bielizna ochronna,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- literaturaz rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) scharakteryzowac zabieg pielegnacyjny? 0 0
2) wskaza¢ rodzaje szamponow fryzjerskich? 0 0
3) ombwi¢ czynnosci i zabiegi pielegnacyjne? 0 0
4) wymieni¢ rodzaje chemicznych zabiegobw pielggnacyjnych? 0 0
5) oméwi¢ przebieg zabiegu mycia wiosdw? 0 0
6) scharakteryzowaé preparaty stymulujace? 0 0
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4.3. Czynnosci koncowe w zabiegach pielegnacyjnych

4.3.1. Material nauczania

Wskazania dla klienta dotyczace samodzielngj pielegnacji wlosdw

Po wykonaniu kazde] ustugi fryzjerskieg w salonie fryzjer powinien przeprowadzi¢
z klientem rozmowe na temat dalszej pielegnacji wiosdw. Fryzjer udzielarady w jaki sposob
Klient powinien postgpowac z wtosami w domu. W salonach fryzjerskich dostepne sa rézne
linie produktéw, potrzebne do tzw. kompleksowe] pielegnacji, czyli tej przeprowadzonej
w salonie i kontynuowanej w domu. Fryzjer znajac juz stan i tym wioséw klienta moze
poleci¢ mu okreslone preparaty.

Réwniez o procedurach stosowania poszczeg6lnych preparatow klienta powinien
poinformowac fryzjer, na podstawie wiedzy o polecanych produktach. Wyréznia si¢ kilka
podstawowych kategorii produktéw do pielegnacji profilaktycznej, uzaleznionych od typu
i struktury wtosdw, problemu wiosow, chemii zastosowanej na wtosach oraz od rodzaju skory
glowy:
- do wiosdw normalnych,

- do wiosbw z tupiezem,

- do wtosdw suchych i porowatych,
- do wiosdw zniszczonych,

- do witosdw cienkich i delikatnych,
- do wiosdw ttustych,

- do wiosdw farbowanych,

- do wiosdw z pasemkami,

- do wtosdw po trwatej ondulacji.

Nie powinno sSie {gczy¢ sSie w jedng fryzurze produktéw pochodzgcych z réznych
kategorii.

Wspbtczesna kosmetyka przewiduje tez serie sezonowe, czyli produkty, ktére przewiduja
ochrone wiosa w zaleznosci od wystepujacych w danym momencie warunkéw otoczenia
i warunkéw atmosferycznych:

- do wtosdw narazonych na intensywne dziatanie promieni stonecznych.

Czyszczenie, dezynfekcja, konserwacja narzedzi oraz aparatéw fryzjerskich

Po wykonanej ustudze fryzjer powinien przystapi¢ do uporzadkowania stanowiska pracy
zgodnie z zaleceniami bhp i ppoz. Powinien zacza¢ od zdezynfekowania i umycia wiasnych
rak. Nastepnie zaja¢ si¢ stanowiskiem pracy. Fryzjer powinien pozostawi¢ je czyste
i zabezpieczone higienicznie. Powierzchnie czysci sie z resztek wilosow czy preparatéw
wykorzystywanych podczas wustugi, potem dezynfekuje specjalnymi preparatami
dezynfekcyjnymi. Sprzgt wykorzystywany w zabiegach pielegnacyjnych musi by¢ czysty,
aprzedmioty majace kontakt ze skéra i wlosami — zdezynfekowane lub sterylizowane —
w zaleznosci od potrzeby. ROwniez bielizne stosowana podczas zabiegu nalezy zabezpieczy¢
w odpowiednich migjscach. (patrz JM 514[02].23.01) Aparaty—promienniki i nawilzacze,
stosowane w zabiegach nalezy wylaczy¢, sprawdzi¢ kable. Nie wolno odwieszaé na
aparatach, szczegoélnie promiennikach mokrych recznikow czy bielizny fryzjerskiej.

Mikrokamera powinnaby¢ staranie oczyszczona i zdezynfekowana

Wszelkie narzedzia wymagajace konserwacji nalezy poddac zabezpieczeniu zgodnie
z instrukcja producenta.

Dbatos¢ o higieng i bezpieczenstwo stanowiska, narzedzi, materiatow, a takze higieng
0sobista, to obowiazek kazdego fryzjera
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co powinien powiedziec fryzjer klientowi po skonczonej ustudze?

Jakie znasz grupy preparatow pielegnacyjnych do stosowaniaw domu?

Od czego powinien zaczaé fryzjer przystepujacy do porzadkowania stanowiska pracy?
Co nalezy sprawdzi¢ w przypadku aparatow typu promienniki?

Jak wykonuje si¢ konserwacje sprzetu fryzjerskiego?

agrwbdPE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Napisz w punktach i oméw wskazania dla klienta dotyczace samodzielnej pielegnacji
wiosdw poza salonem fryzjerskim.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

2) napisa¢ w punktach wskazania, zgodnie z poleceniem,

3) ombwi¢ punkty,

4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.
Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacwiczenia,

- materiaty pismienne,

- notatnik,

- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij kategorie produktéw do pielegnacii.

do wiosbw normalnych
do wioséw suchych i porowatych
do wiosw cienkich i delikatnych
do wiosow farbowanych
do wioséw po trwalej ondulacji.
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiat nauczania4.3.1.,

2) uzupelni¢ brakujace kategorie,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Przeprowadz ogledziny i oczyszczenie stanowiska pracy po zabiegu pielegnacyjnym.
Wynotuj na kartce poszczegélne etapy zadania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Ab wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z materiat nauczania4.3.1.,
2) zdezynfekowac rece fryzjera,
3) oczysci¢ stanowisko pracy,
4) zdezynfekowaé powierzchnie i sprzety,
5) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
6) usuna¢ brudna bielizng,
7) poréwna¢ zadanie z zadaniami wykonanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) omdwic¢ wskazania dla klienta dotyczace pielegnacji? 0 0
2) wymieni¢ katorgi produktow do pielegnacji kompleksowej? 0 0
3) wskaza¢ etapy oczyszczania stanowiska pracy? 0 0
4) okresli¢ sposdb konserwacji aparatow? 0 0
5) powiedzie¢ co nalezy dezynfekowat na stanowisku pracy? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest

prawidiowa

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego

rozwiagzanie na péznigl. Wrd¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostale zadania.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Stanowisko pracy fryzjera przygotowane do ustugi pielegnacji powinno by¢
a) utrzymane w porzadku.

b) czystei zabezpieczone higienicznie.

C) estetycznei czyste.

d) wyposazone w srodki ochrony osobistej.

Co nie nalezy do wyposazenia stanowiska pracy do zabiegow pielegnacyjnych
a) grzebien.

b) nozyczki.

c) karkéwka.

d) suszarka.

Brudna bielizna, odziez robocza i ochronna

a) umieszcza si¢ W jednym miejscu na zapleczu.
b) chowasi¢ do specjalne] szafy.

C) pierze si¢ w pralce zaktadowsj.

d) umieszcza si¢ w specjalnych pojemnikach.

Do czynnosci wstepnych przed zabiegiem pielegnacji nie nalezy
a) mycie wiosow.

b) diagnozaklienta.

c) dezynfekcja umywalki.

d) wybdr preparatéw do dezynfekcji.

Badanie organoleptyczne stanu wiosdw i skéry gtowy przeprowadza si¢ za pomoca
zmystu

a) dotyku i czucia

b) stuchu i wzroku.
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c¢) dotyku i wzroku.
d) wzroku.

6. Malo puszyste, btyszczace i wiotkie to wiosy
a) suche.
b) tluste.
C) zniszczone.
d) normalne.

7. Podiuzne uszkodzenie pokazane na zdjeciu jest charakterystyczne dla uszkodzenia
a) chemicznego.
b) mechanicznego.
C) termicznego.
d) promieniami UV.

8. Powszechnym zabiegiem oczyszczajacym i pielegnujacym jest
a) regeneracja.
b) ochrona.
C) mycie wiosow.
d) szczotkowanie wiosow.

9. Do wiosdw srednio zabrudzonych i do wiosdw z problemami stosuje sie szampony
a) normalne i odzywcze.
b) normalnei delikatne.
¢) normalne i gigboko czyszczace.
d) pielegnacyjne i delikatne.

10. Naowtosionej skorze glowy i twarzy przeprowadza si¢ masaz
a) relaksacyjny.
b) leczniczy.
c) pobudzajacy.
d) aromaterapeutyczny.

11. Dziatanie pobudzajace w masazach aromaterapeutycznych maolejek
a) rézany.
b) cytrynowy.
C) rozmarynowy.
d) lawendowy.

12. Wspomaga wiosy podczas zabiegdw chemicznych pielegnacja
a) ochronna.
b) kompleksowa.
c) profilaktyczna
d) ramowa.

13. Nadtugotrwata poprawe stanu wiosdw wplywa
a) kondycjonowanie.
b) regeneracja.
c) ochrona.
d) pielegnacja.
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14. Czestotliwos¢ stosowania srodkdw regeneracyjnych przy wiosach normalnych wynosi
a) co 3—4tygodnie.
b) raz natydzien.
C) co 4 —6tygodni.
d) co 2 - 3tygodnie.

15. Celem kondycjonowania jest
a) uzupetnienie ubytkbw w zewngtrznej warstwie wiosa.
b) uzupetnienie ubytkow w wewnetrznej warstwie wiosa.
c) zabezpieczenie wiosow przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

16. Masaz pobudzajacy wpltywa bezposrednio na
a) poprawe samopoczucia klienta.
b) usmierzenie bélu gtowy.
c) odzywienie wiosdw.
d) uspokojenie.

17. Klientka wybrata do masazu aromaterapeutycznego olejki: bergamotowy i limetkowy.
Wskazana kompozycja dziata
a) pobudzajaco.
b) przeciwbdlowo.
c) uspakajajaco.
d) antystresowo.

18. Balsamy i odzywki naleza do pielegnacyjnych srodkow
a) ochronnych.
b) kondycjonujacych.
C) regenerujacych.
d) odzywczych.

19. Wszelkie aparaty wymagajace konserwacji po ustudze pielegnacji nalezy zabezpieczyé
a) zgodnie z instrukcja producenta.
b) smarujac specjalnymi olejami.
C) przez oczyszczenie i osuszenie.
d) dezynfekujac powierzchnie.

20. Klienta uskarzajaca si¢ na uporczywe bole glowy zwrdcita sie¢ do fryzjera z prosba
0 wskazanie olejku aromaterapeutycznego mogacego ztagodzi¢ jej przykre dolegliwosci.
Zaproponujesz jeg masaz olejkiem
a) lawendowym.

b) bergamotowym.
c) rézanym.
d) cyprysowym.
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KARTA ODPOWIEDZI

g T T 774V 7o TP

Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OR[N0 |[W[(N|F

O|O|T|T|O|T|T|O|T|TC|TC|TC|T|TC|T|C|TC|T|TC|T

DYDY DD |D|D(D|DD(DV|D|D(DV|D|D(D|D|D (D
OIO(OO|IO|I0O|I0OO|I0O|I0O|I0|I00|I0|I0O|I0|I0(0|0 |0

dla|la|la|lalala|lalala|alalalala|alalalalala
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